
Ailgysylltu a chael 
adferiad drwy bŵer 
chwaraeon a chwarae

19 -25 Mehefin 2021

CYNLLUNYDD 
DIGWYDDIADAU A 
GWEITHGAREDDAU

#NSSW2021 | NSSWTogetherAgain

NATIONAL SCHOOL 
SPORT WEEK 2021
Together Again



Cynllunio
  Defnyddiwch gynllunydd digwyddiadau 
y gallwch ei olygu i benderfynu pwy, 
beth, ble a phryd ar gyfer eich diwrnod 
chwaraeon/gemau Gyda’n Gilydd Eto

   Defnyddiwch y cynllunydd wythnosol 
i feddwl am weithgareddau 
ar gyfer yr wythnos gyfan

  Darllenwch ein hawgrymiadau da i’ch 
helpu i drefnu digwyddiad llwyddiannus

  Ar y dudalen gweithgareddau a 
syniadau ar gyfer y digwyddiad 
mae yna ddolenni at dwr o 
adnoddau rhad am ddim a 
syniadau am weithgareddau 
ar draws llu o themâu 

  Sicrhewch fod pawb yn gallu 
cymryd rhan drwy ystyried 
cynhwysiant a diogelwch

Cyfranogi Hyrwyddo
   Rhannwch gynlluniau a llwyddiant 
eich digwyddiad gyda’r pecyn 
cymorth cyfathrebu

  Dathlwch gyfranogaeth unigolion gan 
ddefnyddio’r dystysgrif i’w gwneud eich hun

Sut i ddechrau arni  
Dilynwch ein cynllun tri cham syml i 
ddechrau cynllunio fel bod eich digwyddiad 
mor llwyddiannus â phosibl

Dim ond 3 cham syml mae’n gymryd

Chwaraewch eich rhan a gwneud 
2021 yn NSSW fwyaf a gorau erioed!
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Syniadau ar 
gyfer Gyda’n 

Gilydd Eto 
NSSW 21

Ar thema’r Ewros
  Her pump bob ochr   
Ffurfiwch dîm a mynd amdani

  Teithio i gefnogi eich tîm   
Her clocio’r milltiroedd 

  Pencampwriaeth golff pêl-droed  
Dyluniwch gwrs a chwarae gyda’ch gilydd

Gemau Olympaidd/
Paralympaidd

  Teithio i Tokyo   
Sut allwch chi glocio’r milltiroedd? 

  Gemau Olympaidd/Paralympaidd 
bach 
Mabwysiadwch wlad ar gyfer 
eich diwrnod chwaraeon

  Cynt, uwch, cryfach 
A allwch chi guro eich amser personol gorau?

  Gemau gardd   
Crëwch eich digwyddiadau 
Olympaidd eich hun

  Perfformiad dawns Olympaidd/
Paralympaidd  
Byddwch yn greadigol â’r coreograffi

Gemau diwrnod 
chwaraeon 
traddodiadol 

  Diwrnod chwaraeon yr ‘hen 
ddyddiau’ 
Trefnwch rasys wy ar lwy a rasys berfa

  Cystadlaethau athrawon yn 
erbyn disgyblion  
Meddyliwch am wahanol heriau  

  Rasys gwallgof   
Crëwch eich rasys eich hun

  Diwrnod chwaraeon stryd  
Gwahoddwch eich cymdogion 

  Gwyliau aml-sgil rhwng tai  
Crëwch garwsél o weithgareddau 
mewn timau/swigod
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Gweithgareddau 
cynhwysol/wedi’u haddasu

  Boccia neu gemau targed ar eich 
eistedd 
Yn wych i’w chwarae gyda’ch taid a nain

  Gemau Paralympaidd 
Dysgwch am chwaraeon newydd 
a rhoi cynnig arnynt

  Cerdded/olwyno gyda’ch gilydd  
Gosodwch darged i gyrraedd nod

  Pêl-foli ar eich eistedd 
Defnyddiwch bêl neu falŵn 

  Pêl-fasged bin sbwriel 
Dyluniwch a chwaraewch 
gemau wedi’u haddasu 

  Gemau pen bwrdd   
Llond lle o hwyl i bawb

Dathliadau diolch  
  Perfformio dawns 
Crëwch a pherfformiwch eich act eich hun

  Gwobrau cydnabyddiaeth 
Dathlwch eich uwch-arwyr  

  Digwyddiadau cymunedol  
Defnyddiwch eich gweithgareddau a’ch syniadau 
NSSW a’u rhannu ag eraill yn y gymuned

Teulu a 
Chymuned

  Helfa drysor neu sborion 
Dod o hyd i’r cliwiau 
yn erbyn y cloc 

  Golff gardd neu barc   
Taflu, taro neu gicio 
o amgylch cwrs

  Rhyfel sanau   
Yn union fel rygbi tag, 
gwarchodwch eich sanau!

  Reid feics i’r teulu 
Gweithiwch fel tîm 

  Wimbledon neu Gemau 
Olympaidd Gardd   
Defnyddiwch eitemau 
tŷ fel tenis padell ffrio 
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Syniadau ar 
gyfer Gyda’n 

Gilydd Eto 
NSSW 21



Eich cynllunydd digwyddiadau
 Cynlluniwch eich digwyddiad drwy lenwi’r manylion

Eich digwyddiad (beth) 
Fel diwrnod hwyl chwaraeon, gŵyl gynhwysiant neu Gemau Olympaidd bach

Dyddiad (pryd)

Amser (dechrau/diwedd)

Lleoliad (lle)

Manylion cysylltu cydlynydd y digwyddiad

Cynulleidfa darged (pwy)
At bwy anelir y digwyddiad hwn?
Beth mae angen i’r gynulleidfa wybod?
Beth fydd yn eu denu / ysbrydoli i gymryd rhan?

Neges/diben (beth)
Beth hoffech ei ddweud wrth y gynulleidfa darged?

Amcanion (pam)
Byddwch yn glir ynglŷn â’r hyn rydych chi’n gobeithio ei gael o’r digwyddiad
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Eich cynllunydd 
wythnosol

SADWRN 
19EG

SUL 
20FED

LLUN  
21AIN

MAWRTH 
22AIN

MERCHER 
23AIN

IAU
24AIN

GWENER 
25AIN

Cynllunio Gweithgaredd

 Ble bydd yn 
digwydd?

 Pryd bydd hyn 
yn digwydd?

Cyfranogi  Pwy fydd yn 
cymryd rhan?

Hyrwyddo
 Sut byddwch 
yn cofnodi’r 
foment?

 Sut byddwch yn 
ei hyrwyddo?

Myfyrio  Beth wnaethoch 
chi ddysgu?
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10 awgrym da i wneud eich 
digwyddiad yn llwyddiant

Gwybod pwy yw eich 
cynulleidfa a beth 
ydych chi eisiau ei 
gyflawni
Drwy fod yn glir 
ynglŷn â phwy hoffech 
chi weld yn cymryd rhan a 
pham bydd yn haws ichi 
sicrhau bod eich digwyddiad 
yn gynhwysol i bawb

Cofnodi’r 
foment
Bydd lluniau da yn 
dod â’ch digwyddiad 
yn fyw ac yn rhoi ichi 
ddeunydd hyrwyddo 
rhagorol, yn ogystal 
ag atgofion

Lledaenu’r 
gair ar-lein 
Mae eich digwyddiad yn 
ffordd wych o gynyddu 
eich presenoldeb ar y 
cyfryngau cymdeithasol. 
Defnyddiwch #NSSW2021 
fel bod pobl ar draws y 
wlad yn gallu dod o hyd 
i’ch cynnwys ac ymateb 
iddo. Cofiwch ein tagio 
ni yn @YouthSportTrust

Sefydlu eich tîm 
a rhoi rolau a 
chyfrifoldebau 
clir i bawb
Casglwch y tîm iawn 

at ei gilydd, rhannu’r 

digwyddiad yn dasgau, 

rhoi’r cyfrifoldeb am rhain 

i aelodau’r tîm a sicrhau 

eu bod yn deall eu rôl 

Cyfarfod a 
chroesawu
Cofiwch wneud i bobl 
deimlo’n gartrefol 
oherwydd fe fydd yn 
helpu i sicrhau eu bod 
yn cael profiad da

Bod yn hyblyg, 
peidio â 
chynhyrfu a 
chael cynllun 
wrth gefn
Anaml iawn y mae 
digwyddiadau’n mynd 
rhagddynt heb ddim 
yn mynd o’i le, ond 
mae’n bwysig peidio 
â chynhyrfu os ydy 
hynny’n digwydd 

Holi barn a 
Dweud diolch

Mae’n hawdd meddwl bod y 

gwaith wedi gorffen ar ddiwedd 

y digwyddiad, ond dyma’r amser 

i ganolbwyntio ar yr elfennau 

dilynol. Diolchwch i bawb wnaeth 

chwarae rhan bwysig a chasglu 

adborth a fydd yn help ar gyfer 

digwyddiadau i’r dyfodol

Gorau 
arf arfer
Gall cerdded 

drwy broses y 

digwyddiad 

yn eich pen dynnu sylw at 

broblemau posibl a rhoi 

amser ichi newid pethau. 

Peidiwch ag anghofio 

eich rhestr gyfeirio!

Mwynhewch!
Cofiwch fwynhau’r 
digwyddiad a chymryd 
amser i fyfyrio ar y 
rôl rydych chi wedi’i 
chwarae i roi mwynhad i 
bobl eraill hefyd!

Dechrau’n fuan
Dechreuwch gynllunio 
a hyrwyddo eich 
digwyddiad cyn 
gynted â phosibl

#NSSW2021 | NSSWTogetherAgain | 19-25 Mehefin 2021



Ceir DROS 300 o syniadau am weithgareddau 
ar yr Active Recovery Hub. Cliciwch Yma! 

Dolenni i weithgareddau a 
syniadau am ddigwyddiadau

Mae yna gannoedd o adnoddau gwych, rhad ac am ddim ar gael 
i’ch helpu i gynllunio’ch digwyddiad. Edrychwch ar y dolenni isod:

Heriau personol/tîm

 Heriau ymarfer corff 60 eiliad

Diwrnodau chwaraeon traddodiadol

 Funetics

Dathlu a chydnabod

 Uwch-arwyr 

Gweithgareddau i’r teulu a gemau gardd

 Gweithgareddau i’r teulu 

Gemau cynhwysol/wedi’u haddasu

 Gweithgareddau SEND

Digwyddiadau chwaraeon mawr

 Adnoddau’r FA i ysgolion

 Get Set Tokyo

 Adnoddau FA yr Alban i ysgolion

Ewros

Gemau 
Olympaidd/
Paralympaidd
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https://www.youthsporttrust.org/resources/coronavirus-support/active-recovery-hub
https://www.youthsporttrust.org/resources/coronavirus-support/60-second-physical-activity-challenges
https://funetics.co.uk/sportsday/
https://www.youthsporttrust.org/resources/coronavirus-support/wonder-woman-1984-resources
https://www.youthsporttrust.org/resources/coronavirus-support/garden-games
https://www.youthsporttrust.org/resources/coronavirus-support/send-pe-activities
https://www.thefa.com/competitions/uefa-euro-2020/school-pack
https://www.getset.co.uk/
https://euro2020.scottishfa.co.uk/learning-through-football/


Cynhwysiant a diogelwch
Mae sicrhau bod eich digwyddiad yn gynhwysol ac yn ddiogel i 
bawb yn holl bwysig i’w lwyddiant. Bydd ystyried y pethau syml 

hyn yn sicrhau bod pawb yn gallu cymryd rhan a chael amser da. 

Meddyliwch am STEP: Safle, Tasg, Erfyn, Pobl

Cofiwch… Bod yn ddiogel yn yr haul!
Rhowch eli haul, het a 
sbectol haul ac anelu am 
y cysgod i gael seibiant

Yfed digon
Cofiwch yfed digon 
o ddŵr wrth i chi 
wneud ymarfer corff

Golchi eich dwylo
Mae’n bwysig golchi dwylo cyn ac ar ôl pob 
gweithgaredd. Ceisiwch beidio â chyffwrdd eich llygaid, 
trwyn a cheg os nad ydych wedi golchi eich dwylo

Lle mae’r 
gweithgaredd 
hwn yn 
digwydd?
Gall newid maint 
neu siâp y safle 
wneud pethau’n 
haws neu’n 
anoddach

Beth sy’n 
digwydd?
Helpwch y plant neu’r 
bobl ifanc i ddeall y dasg 
a’r rheolau. Addaswch 
y gweithgaredd drwy 
newid faint o amser 
a roddir i gwblhau’r 
dasg neu sawl tro 
maent yn ei gael 

Beth sy’n cael ei 
ddefnyddio?
Gall defnyddio erfyn 
gwahanol wneud y 
gweithgaredd yn haws neu’n 
anoddach. Meddyliwch 
am faint, pwysau a’r math 
o erfyn a ddefnyddir i 
roi amrywiaeth ac i’w 
wneud yn addas i bawb

Pwy sy’n rhan o’r 
digwyddiad?
Ystyriwch weithio ar 
eich pen eich hun, 
mewn parau, timau 
neu fel arweinydd a 
dilynwyr er mwyn i eraill 
gael gwylio a chopïo 

Erfyn

E
Pobl

P
Tasg

T
Safle

S

Gwarchod rhag yr haul 
gyda Sun-Sorted!

Mae’r Outdoor Kids Sun Safety 
Code yn adnodd achredu 
rhad ac am ddim, sy’n cynnig 

pecyn cymorth y gellir ei lawrlwytho i 
gadw pawb yn ddiogel rhag yr haul ar 
ddiwrnod chwaraeon – ac ym mhob 
sesiwn awyr agored. Bydd cael plant 
i wneud y cwis Sun-Sorted hefyd yn 
sicrhau eu bod yn deall pam ei bod yn 
bwysig gwarchod rhag yr haul, a bydd 
hynny’n gwneud eich gwaith chi’n haws.

YR ANRHEG FAWR
I wobrwyo pawb sy’n gwneud y cwis, 
mae’r Melanoma Fund yn cynnig 50 o 
becynnau Sun-Sorted i ysgolion NSSW; 
maent yn cynnwys 30 potel o SunSense 
Kids SPF50 a bandiau braich Sun-Sorted! 
I gael gwybod rhagor cliciwch YMA
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https://www.melanoma-fund.co.uk/ok-sun-safety-code/


Hyrwyddo: Graffeg 
cyfryngau cymdeithasol

Sianelau cyfryngau cymdeithasol yw un o’r ffyrdd gorau o 
helpu i godi proffil eich digwyddiad drwy rannu newyddion a 
gwybodaeth. Cofiwch gynnwys lluniau clir hefyd i ddal sylw pawb 
a dangos beth mae eich ysgol yn ei wneud.

Cliciwch yma i 
lawrlwytho’r graffeg 
cyfryngau cymdeithasol
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Hyrwyddo: 
tystysgrif olygadwy

Pa ffordd well o ddathlu cyfranogaeth pob unigolyn 
na chreu tystysgrif bersonol, yn arbennig iddyn nhw?

Cliciwch yma i wneud 
eich tystysgrif eich hun a 
dangos i bob plentyn neu 
berson ifanc pa mor dda 
maent wedi gwneud

Tystysgrif 
cyfranogaeth
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Mewn cydweithrediad â 

Diolch ichi am ddod ynghyd i 
wneud Wythnos Genedlaethol 
Chwaraeon Ysgol 2021 yn haf 
o chwaraeon i’w gofio!

Llongyfarchiadau

Ali Oliver MBE, Prif Swyddog 
Gweithredol, Ymddiriedolaeth 
Chwaraeon Ieuenctid
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