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Grŵp o bobl ifanc ydyn ni sy’n 
credu bod gan chwaraeon y pŵer 
i newid bywydau. Rydym eisiau 
ysgogi pobl ifanc fel ni i ddefnyddio 
chwaraeon i greu newid. Mae 
NSSW yn un ffordd inni oll fynd 
ati i ddathlu pŵer chwaraeon. 
Ymunwch â ni a gwneud NSSW 
2021 yn un i’w chofio!”

LIPA NESSA AELOD O’R BWRDD IEUENCTID 

Diolch am gofrestru
Mae’r Wythnos Genedlaethol Chwaraeon Ysgol nawr yn ei 13eg 
blwyddyn ac eleni mae Ymddiriedolaeth Chwaraeon Ieuenctid 
yn herio ysgolion a phobl ifanc y wlad i gynnal un o’r wythnosau 
mwyaf o ddyddiau chwaraeon ysgol, ar thema Gyda’nGilyddEto.
 
Wrth i’r cyfyngiadau godi, fis Mehefin eleni rydyn ni gobeithio 
gweld haf o gemau a dyddiau chwaraeon Gyda’nGilyddEto, 
i ddathlu bod gyda’n gilydd a helpu pobl ifanc, teuluoedd a 
ffrindiau i ddod dros flwyddyn nas gwelwyd ei bath o’r blaen.

Cynllunio

Defnyddio’r 
cynllunydd hwn

Pwy, pryd, sut a beth 
fydd ffocws eich 
diwrnod chwaraeon/
gemau Gyda’n 
Gilydd Eto CHI

Dewch at eich gilydd, 
cymryd amser i chwarae, 
ailgysylltu, dysgu sgiliau 
newydd, cael eich ysbrydoli 
ac, yn bwysicach, cael hwyl!

Cyfranogi

Gweithgareddau 
a syniadau am 
ddigwyddiadau

Defnyddio pecyn cymorth 
y cyfryngau cymdeithasol

Hyrwyddo
Hyrwyddwch a dathlwch 
eich gweithgareddau 
Gyda’nGilyddEto a rhannu’r hwyl! 
Allwn ni ddim aros i’ch gweld yn 
rhannu’r profiadau a’r straeon hyn 
drwy’r cyfryngau cymdeithasol

Ni allai cymryd rhan fod yn haws gyda’n tri cham syml:
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Pam Gyda’n Gilydd Eto?
Yn ystod pandemig Covid-19, bydd pob plentyn a pherson ifanc 
wedi cael ei brofiad unigryw ei hun, ond bydd pob un ohonynt 
wedi gweld newid yn nhrefn ac arferion eu bywyd bob dydd, yn 
eu perthynas â’u ffrindiau ac wedi colli rhyddid a chyfleoedd. 

Ers iddynt fynd yn ôl i’r ysgol, bu’r Ymddiriedolaeth Chwaraeon 
Ieuenctid yn gweithio â’i phartneriaid i helpu i hyrwyddo 
Adferiad Egnïol i helpu plant a phobl ifanc i ailgysylltu a chael 
eu cefn atynt drwy harneisio pŵer chwaraeon a chwarae. 

Mae Wythnos Genedlaethol Chwaraeon Ysgol 2021 
yn gyfle perffaith i ailddechrau cymdeithasu ac mae’n 
dathlu diwedd y tymor cyntaf o ‘adferiad egnïol’. 

NSSW 
2021 ac 

Adferiad 
Egnïol*

Ailfeithrin 
perthnasau a 

chysylltu

Dysgu ac (ail)
ddatblygu 

sgiliau

Cael hwyl, 
creu, chwarae 
ac ysbrydoli

Defnyddio gofod/
yr amgylchedd i 
ailddarganfod

Ymgynghori â 
myfyrwyr a chyd-

greu gyda nhw

Rhowch  
le canolog i bobl 

ifanc wrth ichi 
gynllunio a’u 

grymuso i greu 
gweithgareddau 
Gyda’nGilyddEto

Mae ein grŵp Arweinwyr Chwaraeon wedi penderfynu 
cynllunio ein Hwythnos Genedlaethol Chwaraeon Ysgol yn 
2021. Bydd eleni’n wahanol i sicrhau bod pawb yn ddiogel 
rhag COVID. Mae’n braf gweld mor gyflym maen nhw’n dod 
i arfer ystyried cadw pellter cymdeithasol yn eu cynlluniau!”
YSGOL ST CHRISTOPHER, WRECSAM.

*Mae Adferiad Egnïol yn cyd-fynd â Chwricwlwm Adferiad yr Athro Barry Carpenter a’r Pum Ffordd at Les a sefydlwyd gan y New Economics Foundation.
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https://www.youthsporttrust.org/resources/coronavirus-support/active-recovery-hub
https://barrycarpentereducation.com/2020/04/23/the-recovery-curriculum/
https://neweconomics.org/2020/03/five-ways-to-wellbeing-at-a-time-of-social-distancing


Darparu’r cyfleoedd gorau 
ar draws yr wythnos
Nid y cyflymaf, y cryfaf na’r gorau yn unig sy’n bwysig ar 
ddyddiau chwaraeon. Yn hytrach, beth am eu gwneud yn 
ddathliad o fod gyda’n gilydd ac yn ffordd wych o ddysgu. 

Rydym wedi creu syniadau ar gyfer gweithgareddau dan bob thema 
yn y cynllunydd digwyddiadau a’r arweiniad i weithgareddau.

DYDD SUL 20 MEHEFIN

Sul y Tadau  
Beth am 
gynnal gemau 
gardd neu 
heriau i’r teulu?

Yn ystod yr wythnos ... a thu hwnt
DYDD MERCHER 23 MEHEFIN

Diwrnod Gemau 
Olympaidd 
Rhyngwladol
Allech chi gynnal 
Gemau Olympaidd/
Paralympaidd bach? 

PARTI DIOLCH MWYAF ERIOED Y DU

Dyddiau chwaraeon ‘Diolch’ 
Cymunedol 
All eich 
gweithgareddau 
NSSW chi gyd-fynd 
â’r digwyddiad hwn?

Digwyddiadau 
dathlu/ 

cydnabod

Dyddiau 
chwaraeon 

ysgol 
traddodiadol 

yr ‘hen 
ddyddiau’ Gemau 

cynhwysol/
wedi’u 

haddasu

Digwyddiadau 
chwaraeon 

mawr

Heriau 
personol/tîm 

Ar hyd yr wythnos a thu hwnt, mae yna ddyddiadau a digwyddiadau allweddol 
sy’n rhoi’r ysgogiad perffaith er mwyn cynllunio a chyflwyno gweithgareddau 
a digwyddiadau gwirioneddol greadigol, ysbrydoledig a hwyliog.

DYDD MAWRTH 22 MEHEFIN

Lloegr yn erbyn 
Gweriniaeth Tsiec
Yr Alban yn erbyn Croatia
Allech chi gynnal ardal 
gefnogwyr a gŵyl ar 
thema’r Ewros?

Themâu
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Eleni, mae’r Wythnos 
Genedlaethol Chwaraeon 
Ysgol yn creu partneriaeth 

â’r ymgyrch Together

Nod yw creu cymunedau 
mwy caredig, clos a mwy cysylltiedig. 
Bydd gan bobl ifanc ran bwysig i’w 
chwarae yn hyn, gan fod eu hysgolion 
a’u colegau yn aml yn ganolfannau i’r 
gymuned leol.

Nod Together yw creu’r ymgyrch mwyaf 
i greu cysylltiad cymdeithasol a welwyd 
yn y Deyrnas Unedig erioed, gan wneud 
y 2020au yn ddegawd ailgysylltu. 
Penllanw’r ymgyrch hwn fydd 
Diwrnod Diolch ar 4 Gorffennaf. 

Mae gennym oll rywun i fod yn 
ddiolchgar amdano a phobl yr ydym 

eisiau diolch iddynt, yn enwedig ar ôl y 
flwyddyn diwethaf. 

Mae ymchwil yn profi bod dweud 
diolch yn llesol inni. Gan fod yr Wythnos 
Genedlaethol Chwaraeon Ysgol yn cyd-
fynd â’r pum ffordd at les, pa well ffordd 
i ddod ynghyd a dweud diolch na drwy 
chwarae gyda’ch gilydd a chael hwyl?

Beth am gynnal eich digwyddiad 
Gyda’nGilyddEto fel rhan o ddathliadau 
Diolch eich ysgol a’ch cymuned.

Gallwch ymrwymo eich cefnogaeth i’r 
Ymgyrch Together yma. 
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https://together.org.uk/stay-updated


Hybu a dathlu 
eich cyfraniad
Mae Wythnos Genedlaethol Chwaraeon 
Ysgol 2021 yn ymwneud ag ailgysylltu ac 
ailuno ffrindiau, teuluoedd a chymunedau 
drwy bŵer chwaraeon a chwarae.

Rydym eisiau i ysgolion, athrawon, rhieni, 
sefydliadau ond yn bennaf bobl ifanc i 
gefnogi dyddiau chwaraeon ysgol NSSW2021 
a Gyda’nGilyddEto gydol yr wythnos. 

Helpwch ni i ledaenu’r gair am 
bŵer chwaraeon a chwarae drwy 
bostio a hyrwyddo eich fideos, 
eich lluniau a’ch dathliadau. 

Tagiwch ni 
@YouthSportTrust #NSSW2021

Caiff yr Wythnos Genedlaethol 
Chwaraeon Ysgol ei chynnal ar y cyd 
â’r Diwrnod Ewropeaidd Chwaraeon 
Ysgol, a gynhelir ar 24 Medi 2021.

Gallwch ddefnyddio’r dolenni isod i lawrlwytho eich pecyn cyfryngau.

Lawrlwytho awgrymiadau am bostiadau

Lawrlwythiadau defnyddiol

Graffeg straeon Instagram

Templed cefnogaeth cysylltiadau cyhoeddus

Arweiniad ysgolion i gysylltiadau cyhoeddusGraffeg Twitter

Graffeg Instagram

Cofiwch!  
Rhannwch eich 
cynlluniau, eich 
lluniau a’ch 
postiadau i helpu 
i godi gwên ac 
ailuno ein gwlad 
drwy chwarae a 
chwaraeon!

Graffeg Facebook
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https://ystcms.youthsporttrust.org/media/gtbnmncg/nssw2021-suggested-social-posts.zip
https://ystcms.youthsporttrust.org/media/t44ndcgd/nssw2021-stories-graphics.zip
https://ystcms.youthsporttrust.org/media/u43fioxv/nssw-2021-pr-supporter-template.zip
https://ystcms.youthsporttrust.org/media/njnf43ad/nssw-2021-school-s-pr-guide.zip
https://ystcms.youthsporttrust.org/media/m1lpkco5/nssw2021-twitter-graphics.zip
https://ystcms.youthsporttrust.org/media/ruyfj0ge/nssw2021-instagram-post-graphics.zip
https://ystcms.youthsporttrust.org/media/zpxjl1g2/nssw2021-facebook-graphics.zip


Diolch i’n 
partneriaid

Enwebu eich arwr
Drwy gydol yr Wythnos 
Genedlaethol Chwaraeon Ysgol 
eleni, cewch gyfle i enwebu eich 
arwr chwaraeon ysgol chi, yn hen 
neu’n ifanc, a dweud diolch wrthynt.

Mae thema NSSW eleni yn cyd-fynd yn berffaith 
â’n huchelgais ar gyfer ymgyrch Together i 
greu cymunedau mwy caredig, clos a mwy 
cysylltiedig a pha ffordd well i wneud hyn yn 
y cyfnod cyn y Diwrnod Diolch cenedlaethol 
ar 4ydd Gorffennaf na drwy ddefnyddio 
pŵer chwaraeon a chwarae i ailgysylltu.”

ALICE BRAYBROOK, CYFARWYDDWR GYDA’N GILYDD 

Diolch i holl bartneriaid 
Wythnos Genedlaethol 
Chwaraeon Ysgol 2021 
sydd, gyda’u cymorth 
hael, wedi ein galluogi i 
wneud yr Haf o Chwaraeon 
Gyda’nGilyddEto hwn 
yn haf i’w gofio! 

 �Complete PE
 �Decathlon
 �Purplebricks
 �Sky Sports
 �Teach Active
 ��Warner Bros

Cynhelir yr Wythnos 
Genedlaethol Chwaraeon 
Ysgol ar y cyd â

 �Diwrnod Ewropeaidd 
Chwaraeon Ysgol a 
gynhelir ar 24 Medi 2021
 �Cod Diogelwch Haul i 
Blant y Melanoma Fund
 �Ymgyrch Together 
 ��Cronfa Zoom Cares, 
un o gronfeydd 
Tides Foundation

#ActiveLearningDay

Mewn cydweithrediad â: Mewn partneriaeth â:
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Gair am yr 
Ymddiriedolaeth 
Chwaraeon Ieuenctid
Elusen blant yw’r Ymddiriedolaeth Chwaraeon 
Ieuenctid sy’n gweithio i sicrhau bod pob 
plentyn yn mwynhau’r manteision lu a geir 
drwy chwaraeon a chwarae. Mae ganddi dros 
20 mlynedd o arbenigedd mewn arloesi ffyrdd 
newydd o ddefnyddio chwaraeon i wella lles 
plant a rhoi dyfodol mwy disglair iddynt.
 
Mae’r elusen yn gweithio â dros 20,000 o ysgolion 
ar draws y Deyrnas Unedig ac yn gweithredu ar lefel 
leol, genedlaethol a byd-eang. Mae’n harneisio 
pŵer chwaraeon, ymarfer corff ac addysg gorfforol i 
feithrin sgiliau bywyd, creu cysylltiadau rhwng pobl a 
rhwydweithiau cefnogi sy’n gwella siawns pobl ifanc 
mewn bywyd drwy eu bod yn cael gwell cyrhaeddiad, 
lles a ffordd fwy iach o fyw. www.youthsporttrust.org 
 
Twitter: @YouthSportTrust
Facebook: @YouthSportTrust 
Instagram: @youthsporttrust
TikTok: @youthsporttrust 
LinkedIn: @YouthSportTrust
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https://www.youthsporttrust.org/
https://twitter.com/youthsporttrust
https://www.facebook.com/YouthSportTrust
https://www.instagram.com/youthsporttrust/
https://www.tiktok.com/@youthsporttrust?
https://www.linkedin.com/company/youth-sport-trust/


Gwneud eich rhan
Rydyn ni mor ddiolchgar i’r holl sefydliadau 
a’r cefnogwyr sydd wedi ymrwymo i 
gefnogi Wythnos Genedlaethol Chwaraeon 
Ysgol 2021. Ceir cyfeiriad yn yr arweiniad 
hwn at yr adnoddau rhad am ddim, 
rhagorol sydd ar gael ichi eu defnyddio. 

Cliciwch yma i weld 
sut gallwch chi gefnogi 
gwaith yr Ymddiriedolaeth 
Chwaraeon Ieuenctid.
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https://www.youthsporttrust.org/support-us

