
Cam 4 – Rhannwch eich stori

Rhannwch eich stori â’r 
Ymddiriedolaeth Chwaraeon 

Ieuenctid

Anfonwch eich stori, ynghyd â'r ffurflenni 

caniatâd cywir, at y Rheolwr Rhaglen neu'r 

Tîm Ymchwil a Mewnwelediad yn yr 

Ymddiriedolaeth Chwaraeon Ieuenctid.

Ystyriwch ffyrdd eraill o 
rannu eich stori…

research@youthsportrtust.org

Allwch chi roi pytiau ar sianeli 

cyfryngau cymdeithasol eich ysgol?

Allwch chi gynnwys y stori 
mewn cylchlythyr ysgol neu ar 
wefan eich ysgol?

Allwch chi anfon y stori i'r papur lleol?

Pecyn Cymorth Adrodd Storïau


